
РАСПИСАНИЕ
учебных занятий в институте физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности

на 11 триместр 2023-2024 учебного года
очно-заочная форма обучения, бакалавриат

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки),
направленность (профиль) Физическая культура, Дополнительное образование (спортивная

тренировка)

День
недели

Время, пары Стозу-41

Понедельник
05.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

Национальные спортивные игры ЛЗ
Наумов А.А. УК-3, ауд.11

(3-4)
14.15-15.50

Национальные спортивные игры ЛЗ
Наумов А.А. УК-3, ауд.11

(5-6)
16.00-17.35

Волейбол – спортивное совершенствование ЛЗ
Шеменева С.В. УК-3, ауд.11

(7-8)
17.45-19.20

Волейбол – спортивное совершенствование ЛЗ
Шеменева С.В. УК-3, ауд.11

Вторник
06.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

Национальные спортивные игры ПЗ
Наумов А.А. УК-3, ауд.11

(3-4)
14.15-15.50

Национальные спортивные игры ПЗ
Наумов А.А. УК-3, ауд.11

(5-6)
16.00-17.35

Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. УК-12 (СПО-3), спортивный зал

(7-8)
17.45-19.20

Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. УК-12 (СПО-3), спортивный зал

Среда
07.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

Национальные спортивные игры ЛЗ
Наумов А.А. УК-3, ауд.11

(3-4)
14.15-15.50

Национальные спортивные игры ПЗ
Наумов А.А. УК-3, ауд.11

(5-6)
16.00-17.35

Волейбол – спортивное совершенствование ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал

(7-8)
17.45-19.20

Волейбол – спортивное совершенствование ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал

Четверг
08.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ЛЗ
Семянникова В.В. УК-3, ауд.11

(3-4)
14.15-15.50

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ЛЗ
Семянникова В.В. УК-3, ауд.11

(5-6)
16.00-17.35

(7-8)
17.45-19.20

Пятница
09.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ПЗ
Семянникова В.В. УК-3, ауд.11

(3-4)
14.15-15.50

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ПЗ
Семянникова В.В. УК-3, ауд.11

(5-6)
16.00-17.35

Волейбол – спортивное совершенствование ЛЗ
Шеменева С.В. УК-3, ауд.11

(7-8)
17.45-19.20

Волейбол – спортивное совершенствование ЛЗ
Шеменева С.В. УК-3, ауд.11

Понедельник
12.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

(3-4)
14.15-15.50



(5-6)
16.00-17.35

Волейбол – спортивное совершенствование ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал

(7-8)
17.45-19.20

Волейбол – спортивное совершенствование ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал

Вторник
13.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

(3-4)
14.15-15.50

(5-6)
16.00-17.35

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ПЗ

Семянникова В.В. УК-15, ауд.201А
(7-8)

17.45-19.20
Психические и физиологические основы двигательной деятельности и

спортивной тренировки ЛЗ
Семянникова В.В. УК-15, ауд.201А

Среда
14.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

(3-4)
14.15-15.50

Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал

(5-6)
16.00-17.35

Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал

(7-8)
17.45-19.20

Четверг
15.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

(3-4)
14.15-15.50

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ЛЗ

Семянникова В.В. УК-15, ауд.201А
(5-6)

16.00-17.35
Волейбол ПЗ

Шеменева С.В. УК-12 (СПО-3), спортивный зал
(7-8)

17.45-19.20
Волейбол ПЗ

Шеменева С.В. УК-12 (СПО-3), спортивный зал

Пятница
16.02.2024г.

(1-2)
12.30-14.05

(3-4)
14.15-15.50

Психические и физиологические основы двигательной деятельности и
спортивной тренировки ПЗ

Семянникова В.В. УК-15, ауд.201А
(5-6)

16.00-17.35
Психические и физиологические основы двигательной деятельности и

спортивной тренировки ПЗ
Семянникова В.В. УК-15, ауд.201А

(7-8)
17.45-19.20

Волейбол – спортивное совершенствование ПЗ
Шеменева С.В. УК-3, спортивный зал


