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РАСПИСАНИЕ
учебных занятий в институте физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности
на 2 полугодие 2025-2026 учебного года
очно-заочная форма обучения, магистратура
	День 
недели
	Время, пары
	ПМмоз-11
	ПФиБЖмоз-21

	Понедельник
16.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Методология и методы научного исследования ЛЗ
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Методология и методы научного исследования ПЗ
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Педагогика и психология физической культуры и спорта ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Педагогика и психология физической культуры и спорта ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Теоретические основы и технологии физической культуры и спорта ЛЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)
	

	Вторник
17.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. НБ-501

	
	(3-4)
14.15-15.50
	
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ЛЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(5-6)
16.00-17.35
	
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Педагогика и психология физической культуры и спорта ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ЛЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Педагогика и психология физической культуры и спорта ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)

	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	Среда
18.03.2026г.
	(1-2)
12.30-14.05
	
	

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Методология и методы научного исследования ЛЗ
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Методология и методы научного исследования ПЗ
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Современные аспекты теории и методики физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Современные аспекты теории и методики физической культуры ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)




	[bookmark: _GoBack] 

	Четверг
19.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Методология и методы научного исследования ПЗ
                         Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)

	

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Методология и методы научного исследования ПЗ
Шахов А.А. ФОК-208
	

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Специальный перевод и деловая коммуникация ПЗ
Трегубова Ю.А. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Специальный перевод и деловая коммуникация ПЗ
Трегубова Ю.А. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ЛЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	Пятница
20.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Инновационные процессы в профессиональной сфере ЛЗ
Щучка Т.А. УК2-206
	

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Инновационные процессы в профессиональной сфере ЛЗ
 Щучка Т.А. УК2-206
	

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Теоретические основы и технологии физической культуры и спорта ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Теоретические основы и технологии физической культуры и спорта ЛЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ЛЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ) 

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	 

	Понедельник
23.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Комплексный контроль и оценка освоения дополнительных профессиональных программ в физической культуре и спорте ЛЗ 
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ) 
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. НБ-501

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Комплексный контроль и оценка освоения дополнительных профессиональных программ в физической культуре и спорте ПЗ 
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. НБ-501

	
	(5-6)
16.00-17.35
	
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Теоретические основы и технологии физической культуры и спорта ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ЛЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	 

	Вторник
24.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	
	

	
	(3-4)
14.15-15.50
	
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Современные аспекты теории и методики физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ЛЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Современные аспекты теории и методики физической культуры ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Теоретические основы и технологии физической культуры и спорта ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)




	

	Среда
25.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Теоретические основы и технологии физической культуры и спорта ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Комплексный контроль и оценка освоения дополнительных профессиональных программ в физической культуре и спорте ЛЗ 
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Комплексный контроль и оценка освоения дополнительных профессиональных программ в физической культуре и спорте ПЗ 
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. НБ-501

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Современные аспекты теории и методики физической культуры ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Организация гражданской защиты населения ПЗ
Сазонов А.Н. НБ-501

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Современные аспекты теории и методики физической культуры ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ЛЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	Четверг
26.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Комплексный контроль и оценка освоения дополнительных профессиональных программ в физической культуре и спорте ПЗ 
Шахов А.А. (ЭО и ДОТ)
			

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Комплексный контроль и оценка освоения дополнительных профессиональных программ в физической культуре и спорте ПЗ 
Шахов А.А. ФОК-208
	

	
	(5-6)
16.00-17.35
	
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	
	Технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности с различными группами населения ПЗ
Карасёва Е.Н. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ЛЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	Пятница
27.03.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	
	Адаптивная физическая культура ЛЗ 
Карасёва Е.Н. ФОК - 208

	
	(3-4)
14.15-15.50
	
	Адаптивная физическая культура ЛЗ 
Карасёва Е.Н. ФОК - 208

	
	(5-6)
16.00-17.35
	
	

	
	(7-8)
17.45-19.20
	
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	Инновационная деятельность педагога в области безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)




Врио директора института _____________ А.А. Наумов

