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РАСПИСАНИЕ
учебных занятий в институте физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности
на 2 полугодие 2025-2026 учебного года
очно-заочная форма обучения, бакалавриат
Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направленность (профиль) Физическая культура, Дополнительное образование (спортивная тренировка); Физическая культура, Безопасность жизнедеятельности
	День 
недели
	Время, пары
	СБоз-11
	СТоз-31
	СТозу-31

	Понедельник
15.06.2026г.













	(1-2)
12.30-14.05
	Педагогика ЛЗ
Кондакова И.В. УК2-203
	
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ЛЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(3-4)
14.15-15.50
	

	
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ПЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Иностранный язык (английский) ПЗ
Пузанов А.П.  ФОК-201
	Методика обучения физической культуре ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК
	Методика обучения физической культуре ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК

	
	(7-8)
17.45-19.20

	Иностранный язык (английский) ПЗ
Пузанов А.П. ФОК-201
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15

	



	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ЛЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ЛЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	Вторник
16.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья ЛЗ
Новосельцева С.Е. ФОК-205
	
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ЛЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья ПЗ
Новосельцева С.Е. ФОК-205
	
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ПЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(5-6)
16.00-17.35
	
	Методика обучения физической культуре ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения физической культуре ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)

	
	(7-8)
17.45-19.20

	Иностранный язык (немецкий) ПЗ
Чистякова Л.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15

	Иностранный язык (немецкий) ПЗ
Чистякова Л.А.  (ЭО и ДОТ)





	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	Среда
17.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	История России ЛЗ
Некрылова О.Г. ФОК-208

	
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ЛЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(3-4)
14.15-15.50
	История России ПЗ
Некрылова О.Г.  ФОК-208

	Методика обучения физической культуре ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ПЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Иностранный язык (английский) ПЗ
Пузанов А.П. ФОК-201
Иностранный язык (немецкий) ПЗ
Чистякова Л.А. ФОК-208

	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. ФОК
	Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. ФОК(СПО)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ЛЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ЛЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности ЛЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	Четверг
18.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Гимнастика ЛЗ
Леонтьева Н.А. ФОК (СПО)
	
	Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. ФОК(СПО)

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья ПЗ
Новосельцева С.Е. ФОК-208
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. ФОК
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. ФОК

	
	(5-6)
16.00-17.35
	История России ЛЗ
Некрылова О.Г. ФОК-208

	Методика обучения физической культуре ЛЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Атлетическая гимнастика ЛЗ 
Наумов А.А. ФОК-201

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	Теория физического воспитания ЛЗ
Прокофьев И.Е. (ЭО и ДОТ)
	Атлетическая гимнастика ПЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	Пятница
19.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Педагогика ПЗ
Кондакова И.В. УК2-203
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. ФОК-201
	Методика обучения физической культуре ПЗ
Семянникова В.В. ФОК-201

	
	(3-4)
14.15-15.50
	История России ПЗ
Некрылова О.Г. ФОК-208

	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ЛЗ 
Наумов А.А. ФОК-201
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ЛЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(5-6)
16.00-17.35
	История России ЛЗ
Некрылова О.Г. ФОК-208

	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А. ФОК
	Спортивная физиология, биохимия, биомеханика ПЗ
Акопян А.В. ФОК

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности ПЗ
Полякова К.А. (ЭО и ДОТ)
	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е. (ЭО и ДОТ)
	Атлетическая гимнастика ЛЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е. (ЭО и ДОТ)
	Атлетическая гимнастика ПЗ 
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	Понедельник
22.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Гимнастика ПЗ
Леонтьева Н.А. ФОК(СПО)
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК-205
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК-205

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Гимнастика ПЗ
Леонтьева Н.А. ФОК (СПО)
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК-205
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК-205

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Культура России ЛЗ
Иванова Р.М. ФОК-201
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ЛЗ 
Наумов А.А.  ФОК-205
	Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. ФОК (СПО)

	
	(7-8)
17.45-19.20

	Культура России ЛЗ
Иванова Р.М. ФОК-201
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А.  ФОК
	Методика обучения дополнительному образованию (спортивная тренировка) ПЗ 
Наумов А.А.ФОК

	
	(9-10)
19.40-21.15


	Физическая культура и спорт ПЗ
Наумов А.А. ФОК
	Теория физического воспитания ЛЗ
Прокофьев И.Е. ФОК-201
	Теория физического воспитания ЛЗ
Прокофьев И.Е. ФОК-201

	Вторник
23.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Психология ЛЗ
Будякова Т.П. ФОК-205
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В.  ФОК

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Психология ПЗ
Будякова Т.П. ФОК-205
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК

	
	(5-6)
16.00-17.35
	История России ПЗ
Некрылова О.Г. ФОК-201

	
	

	
	(7-8)
17.45-19.20

	Физическая культура и спорт ЛЗ
Наумов А.А. ФОК
	Теория физического воспитания ЛЗ
[bookmark: _GoBack]Прокофьев И.Е. ФОК-201
	Теория физического воспитания ЛЗ
Прокофьев И.Е.  ФОК-201

	
	(9-10)
19.40-21.15

	Физическая культура и спорт ПЗ
Наумов А.А. ФОК
	
Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е.  ФОК-201
	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е.  ФОК-201

	Среда
24.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	История России ЛЗ
Некрылова О.Г. ФОК-205

	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК-201
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В.  ФОК-201

	
	(3-4)
14.15-15.50
	История России ПЗ
Некрылова О.Г.  ФОК-205

	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК-201
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК-201

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Психология ЛЗ
Будякова Т.П. ФОК-201
	
	

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Психология ПЗ
Будякова Т.П. ФОК-201
	Теория физического воспитания ЛЗ
Прокофьев И.Е. ФОК-205
	Теория физического воспитания ЛЗ
Прокофьев И.Е.  ФОК-205

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Физическая культура и спорт ЛЗ
Наумов А.А. ФОК

	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е.  ФОК-205
	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е.  ФОК-205

	Четверг
25.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Подвижные игры ПЗ
Наумов А.А. ФОК
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В. ФОК-205
	Психология физической культуры ЛЗ
Семянникова В.В.  ФОК-205

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Педагогика ЛЗ
Кондакова И.В. УК2-203
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК-205
	Психология физической культуры ПЗ
Семянникова В.В.  ФОК-205

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Философия ЛЗ
Усачёв А.В. ФОК-201
	
	Волейбол ПЗ
Шеменева С.В. ФОК(СПО)

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Философия ПЗ
Усачёв А.В. ФОК-201
	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е. ФОК-205
	Теория физического воспитания ПЗ
Прокофьев И.Е. ФОК-205

	
	(9-10)
19.40-21.15
	Подвижные игры ЛЗ
Наумов А.А. (ЭО и ДОТ)

	
	

	Пятница
26.06.2026г.

	(1-2)
12.30-14.05
	Философия ЛЗ
Усачёв А.В. ФОК-201
	
	

	
	(3-4)
14.15-15.50
	Педагогика ПЗ
Кондакова И.В. УК2-203
	
	

	
	(5-6)
16.00-17.35
	Философия ПЗ
Усачёв А.В. ФОК-201
	
	

	
	(7-8)
17.45-19.20
	Подвижные игры ПЗ
Наумов А.А. ФОК
	
	

	
	(9-10)
19.40-21.15
	
	
	


 

Директор института _____________ А.А. Шахов

